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١ٌظ ػٕصشا غزائ١ا ٌٛفشذٗ ٚعٌٙٛح اٌؽصٛي ػ١ٍٗ   ِٓ إٌاط ٠ظٓ أْ اٌّاءص١ش و-
  ٌٚىٓ فٟ اٌؽم١مح، أْ اٌّاء ٘ٛ ِٓ أُ٘ ! ِٓ ِصادسٖ اٌطث١ؼ١ح ٚاٌغزائ١ح 

اٌعشٚسٞ ٌىً خ١ٍح ؼ١ح ٚػ١ٍّح ؼ٠ٛ١ح ذعشٞ داخً أٞ ظغُ اٌغزائ١ح اٌؼٕاصش  
ٚ تذْٚ اٌّاء "  ٚظؼٍٕا ِٓ اٌّاء وً شٟء ؼٟ ": ؼٟ، ٚصذق الله اٌؼظ١ُ اٌمائً

لا ٠ّىٓ أْ ٠ؼ١ش أٞ وائٓ ؼٟ، ِّٙا وثش أٚ صغش ؼعّٗ ، ؼرٝ ا١ٌّىشٚتاخ 
 .  اٌّعٙش٠ح

٠ّٛخ ٌٛ ؼشَ ِٓ ششب اٌّاء ٌّذج ذض٠ذ ػٓ شلاشح أ٠اَ، ٌٚىٕٗ لذ فالإٔغاْ -
  . ٠ؼ١ش أوصش ِٓ شٙش٠ٓ ٌٛ ؼشَ ِٓ اٌطؼاَ ٚٚفش ٌٗ اٌششاب فمػ

٠رىْٛ   ،شٍصٟ ٚصٔٗ، ذمش٠ثا  ػ١ٍّح ذؽ١ٍ١ٍح إٌٝ ظغُ الإٔغاْ ٔعذ أْفثٕظشج -
٠عشٞ فٟ  ، Dynamic (د٠ٕا١ِىٟ)ِٓ اٌّاء، إِا ػٍٝ شىً عائً ؼش ِرؽشن 

داخً اٌخلا٠ا  ( شاتد)أٚ ِؽعٛص  EXTRACELLULAR FLUIDٚؼٛي اٌخلا٠ا الأٚػ١ح 
ػٍٝ شىً ؼش أِٚرؽذ ِغ  INTRACELLELAR FLUID ٚاٌرشاو١ة اٌؼع٠ٛح اٌخ٠ٍٛح

 .ِشوثاخ و١ّ١ائ١ح خ٠ٍٛح

 ٚظائف اٌّاء فٟ اٌعغُ اٌؽٟ



ِا ٟ٘ ٚظائف اٌّاء الأعاع١ح داخً ظغُ 
 الإٔغاْ ؟

 :ِٓ أُ٘ ٚظائف اٌّاء فٟ اٌعغُ، ٔزوش ِا ٠ٍٟ
٠غاُ٘ اٌّاء فٟ ذفر١د اٌغزاء داخً اٌفُ   -

ٚاٌّؼذج ٠ٚغاػذ ػٍٝ ٘عّٗ داخً اٌعٙاص 
 .اٌٙعّٟ

٠غاػذ ػٍٝ ٔمً اٌؼٕاصشاٌغزائ١ح الأعاع١ح   -

اٌّرؽشسج ِٓ ػ١ٍّح اٌٙعُ ِٓ ذع٠ٛف اٌمٕاج 
 .اٌٙع١ّح إٌٝ اٌذَ



ػٍٝ إراتح اٌغَّٛ اٌّرعّؼح داخً اٌعغُ، ِصً ذٍه اٌرٟ ذٕرط ٠غاػذ  -  
ٚاٌرفاػلاخ ( اٌرّص١ً اٌغزائٟ)ِٓ اؼرشاق اٌغزاء ٚػ١ٍّاخ الأ٠ط 

اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح داخً خلا٠ا اٌعغُ، ٠ٚمَٛ اٌّاء اٌّٛظٛد فٟ اٌذَ تٕمٍٙا إٌٝ 
اٌى١ٍر١ٓ ٌطشؼٙا فٟ اٌثٛي ٚاٌرخٍص ِٕٙا خاسض اٌعغُ، ِٚا اٌثٛي اٌزٞ 
ٔؼشفٗ إلا ِاء ِزاب ف١ٗ ِٛاد صٍثح ظاسج ٌٍعغُ، ٚلذ ذذسن ا٢ْ ؼم١مح 

أٔٗ تذْٚ و١ّح واف١ح ِٓ اٌّاء لا ٠ّىٓ أْ ٠رىْٛ اٌثٛي : ػ١ٍّح ٟٚ٘
ٚتاٌراٌٟ لا ٠ّىٓ ٌٍعغُ اٌرخٍص ِٓ اٌغَّٛ ٚٔٛاذط ذّص١ً اٌغزاء اٌعاسج 
تؤٔغعرٗ، اٌرٟ ٌٛ لً ؼعُ اٌّاء داخً اٌعغُ، ػٓ ِؼذٌٗ اٌطث١ؼٟ، لً 

أراض اٌثٛي ٚ٘زا ٠ؤدٞ أٌٝ ذشاوُ اٌّٛاد اٌعاسج ٚاٌّٛاداٌغاِح فٟ أٔغعح 
.اٌعغُ  



ظشٚسٞ ٌرؽش٠ه اٌذَ داخً الأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح فٍٛلا اٌّاء ٚع١ٌٛح اٌّاء - 
اٌذَ، ٌّا ذؽشود خلا٠ا اٌذَ اٌؽّشاء اٌرٟ ذمَٛ تٕمً الأوغع١ٓ إٌٝ وً 

خ١ٍح فٟ اٌعغُ ٚ غشد شأٟ أوغ١ذ اٌىشتْٛ اٌغاَ، ٚوزٌه ٌٓ ذغرط١غ 
وش٠اخ اٌذَ اٌث١عاء إٌّاػ١ح اٌٛصٛي إٌٝ أ٘ذافٙا إٌٙائ١ح، ِٚا تلاصِا اٌذَ 

إلا ِاء ِزاب ف١ٗ اٌؼٕاصشاٌغزائ١ح اٌرٟ ذٕمً ِغ ؼشوح اٌذَ ( عائً اٌذَ)
 .إٌٝ وً خ١ٍح فٟ اٌعغُ، تؼذ اِرصاصٙا ِٓ اٌمٕاج اٌٙع١ّح

 
 



ِٓ ورٍح اٌخ١ٍح اٌؽ١ح، لأْ اٌّاء ظشٚسٞ ٌغ١ش اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح داخً   ٪ ٨٥ - ٧٠  ٠شىًاٌّاء -   

لا ذؼًّ إلا فٟ ( الإعرملاب أٚ اٌرّص١ً اٌغزائٟ)ػ١ٍّاخ الأ٠ط ( إٔضتّاخ)اٌعغُ، لىص١ش ِٓ خّائش
ذفاػلاذٙا فٟ ٚعػ صٍة ظاف ٚٔمص اٌّاء داخً اٌخ١ٍح اٌؽ١ح أٞ   اٌٛعػ اٌّائٟ اٌغائً اٞ لا ذرُ

.ظفافٙا ٠ؼطً ع١ش اٌؼ١ٍّاخ اٌؽ٠ٛ١ح ل١ٙا ٚلذ ٠ؤدٞ إٌٝ ذٍفٙا ِٚٛذٙا  

ِٓ افشاصاخ اٌغذد اٌصّاء اٌٙش١ِٔٛح ذؽراض إٌٝ اٌّاء ٌىٟ ذزٚب ف١ٗ، ١ٌرُ ٔمٍٙا إٌٝ أ٘ذافٙا وص١ش -    

الأخ١شج ٌرمَٛ تٛظائفٙا اٌفغ١ٌٛٛظ١ح داخً اٌعغُ، فٍٛ لا ِاء اٌذَ ٌّا ٚصٍد ٘زٖ اٌٙشِٛٔاخ 
.لأ٘ذافٙا إٌٙائ١ح ِٓ الأٔغعح اٌرٟ ذطٍثٙا ٌرؤد٠ح ٚظائفٙا  

  ٕ٘ان ػذد لا تؤط تٗ ِٓ اٌف١را١ِٕاخ اٌرٟ ذزٚب فٟ اٌّاء ذذػٝ: "اٌم١را١ِٕاخ اٌزٚاتح فٟ 
اٌّاء"  ذؽراض إٌٝ اٌّاء ٌىٟ ذُٕمً إٌٝ اٌخلا٠ا ٚ تذْٚ اٌّاء لا ٠ّىٓ إ٠صاٌٙا إٌٝ اٌخلا٠ا ِصً: ف١را١ِٓ 

.اٌٙاِح ظذاً ٌصؽح الإٔغاْ" ب"ِٚعّٛػح ف١را١ِٕاخ   "عٟ"  



اٌّاء ظشٚسٞ ٌصثاخ دسظح ؼشاسج اٌعغُ اٌذاخ١ٍح ٚرٌه ٠رُ تآ١ٌح ذثخ١ش ِاء    
اٌعغُ ِٓ عطػ اٌعٍذ، ؼ١س ٠ّىٓ ذؼذ٠ً دسظح ؼشاسج اٌعغُ اٌذاخ١ٍح ٌرصثد 

فّصلاً، فٟ اٌص١ف ذ١ًّ دسظح ؼشاسج اٌعغُ اٌذاخ١ٍح لٟ . ػٕذ ِؼذٌٙا اٌطث١ؼٟ
الإسذفاع ػٓ ِؼذٌٙا اٌطث١ؼٟ ٌٚٙزا ذلاؼع إصد٠اد ذصثة اٌؼشق ػٍٝ عطػ اٌعٍذ 

ٔر١عح اسذفاع اٌؽشاسج اٌّؽ١طح تاٌعٍذ ٚاصد٠اد ٔشاغ اٌغذد اٌؼشل١ح اٌرٟ ذفشص اٌّاء 
ػٓ عطػ اٌعٍذ ذٕخفط دسظح ؼشاسج  تغضاسج ػٍٝ عطػ اٌعٍذ، ٚ ػٕذ ذثخشاٌّاء 

، ٌٚٙزا ٠ٕصػ اٌؼا١ٍِٓ  ّّ اٌعغُ اٌذاخ١ٍح ػٕذِا ذؽاٚي الإسذفاع تغثة ؼشاسج اٌعّٛ
فٟ أظٛاء ؼاسج تششب و١ّاخ واف١ح ِٓ اٌّاء ِغ ؼثٛب اٌٍّػ ٌرؼ٠ٛط ِا ٠فمذ 

ٚػٕذ اّ٘اي ِصً ٘زٖ إٌصائػ . ِٓ اٌعغُ ِٓ ِاء ٚأِلاغ تغثة ؼشاسج اٌعٛ
اٌرؤشش :اٌصؽ١ح، لذ ٠ؼشض اٌشخص صؽرٗ ٚؼ١اذٗ ٌٍخطش ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌّخاغش

!!!اٌشذ٠ذ ٌخلا٠ا اٌّخ تاٌعفاف ٚ٘زا لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ذٍفٙا تصٛسج دائّح   



اٌّاء ظشٚسٞ ٌٍّؽافظح ػٍٝ ظّاي ٚٔعاسج اٌثششج لأْ اٌّاء ٠ؽافع ػٍٝ سغٛتح اٌعٍذ    

ٚٔؼِٛرٗ ٚغشاٚذٗ ِٚشٚٔرٗ اٌشثات١ح، ٌٚىٕٗ، أ٠عا، ٘اَ ظذا ٌطشاٚج ٚصؽح الأػعاء 
ٚفمذاْ وص١ش ِٓ ِاء اٌعغُ ٠ؤدٞ إٌٝ ذؽششف اٌعٍذ ٚظفافٗ ٚظٙٛس . اٌذاخ١ٍح وزٌه

تمغ خشٕح ف١ٗ وّا أٔٗ لذ ٠صثػ لاع١ا ِرشمما تا٘د اٌٍْٛ وّا ٠ؤدٞ إٌٝ فمذاْ 
ٚظفاف اٌعٍذ ٠زوشٟٔ تالأسض اٌط١ٕ١ح . ِشٚٔرٗ ٚتش٠مٗ اٌغاؼش ٚاٌرؼع١ً تش١خٛخرٗ

اٌزٞ عمػ ػ١ٍٙا اٌّطش فؤصثؽد ١ٌٕح ِرّاعىح، ٌّٚا ظف اٌّاء ػٕٙا ذشممد ٚذطا٠شخ 
ٚ٘زا ذّاِا ٠شثٗ ِا ٠ؽذز ٌٍعٍذ ػٕذِا ٠فمذ سغٛترٗ ٚعٛائٍٗ اٌذاخ١ٍح، . فٟ اٌعٛ غثاسا

٠ٚؼرمذ تؼط إٌاط اٌّرؼصشْٔٛ اٌٍز٠ٓ ٠ٙرّْٛ تّٛظاخ اٌعّاي أْ اٌّشوثاخ اٌرع١ٍ١ّح 
فٟ اٌؽم١مح أْ اٌفائذج ِٓ . ٚاٌّشغثاخ اٌعٍذ٠ح ذؼ١ذ ٔعاسج ٚٔؼِٛح اٌعٍذ ػٕذِا ٠فمذ٘ا

رٌه تغ١طح ظذا، ٌٛ لٛسٔد ترغز٠ح اٌعٍذ ِٓ اٌذاخً، لأْ اٌعٍذ ؼم١مح لا ٠رغزٜ ِٓ 
اٌخاسض تً ٠رغزٜ ِٓ ظش٠اْ اٌذَ ٚعٛائٍٗ،فٟ غثمح الأدِح ِٓ أعفً، أٞ ِٓ داخً 

ػٍٝ ظّاي ٚٔؼِٛح تششذٗ ترٕاٚي و١ّاخ ٚافشج   ٠ٚغرط١غ الإٔغاْ أْ ٠ؽافع. اٌعغُ
ِٓ اٌغٛائً اٌّٛصٚٔح ١ِٛ٠ا ٚاٌرشو١ضػٍٝ ذٕاٚي ٚظثاخ غزائ١ح غ١ٕح تاٌؼٕاصش اٌغزائ١ح 

اٌّرىاٍِح، خصٛصا اٌف١را١ِٕاخ ٚاٌّؼادْ ِٚعاداخ اٌرؤوغذاٌٙاِح ظذا ٌٍّؽافظح ػٍٝ 
.ظّاي اٌثششج ٚٔعاسذٙا  



اٌّاء اٌىص١ش ِٓ اٌعغُ ٠ؤدٞ أ٠عاً إٌٝ ٘ثٛغ ظغػ اٌذَ ٚسوٛد اٌذٚسج فمذاْ 
 .اٌذ٠ِٛح، ٚ٘زا ٠شىً خطش وث١ش ػٍٝ اٌصؽح ٚاٌؽ١اج

ٚإرا ِا أسدٔا الاعرّشاس فٟ ذؼذاد أدٚاس ٚٚظائف اٌّاء داخً اٌعغُ فغ١طٛي تٕا  
اٌّماَ ٚعرّرذ اٌمائّح ٚ لا تذ أْ ٔفصً تؼط الأدٚاس ٚ ٌىٓ ٌٕىرفٟ تٙزٖ اٌٛظائف 

   .اٌرٟ روشٔا٘ا

 ِا ٟ٘ اٌى١ّح اٌصؽ١ح ٚ اٌصؽ١ؽح اٌلاصِح ٌٍعغُ ِٓ اٌّاء إٌمٟ اٌٛاظة ػ١ٍٕا ذٕاٌٚٙا ١ِٛ٠اً ؟
٠مٛي ػٍّاء اٌفغٍعح ٚاٌرغز٠ح اٌثشش٠ح أْ ؼٛاٌٟ شٍصٟ ٚصْ اٌعغُ اٌشغة ٘ٛ ِا، ٚاٌصٍس 
اٌثالٟ ٘ٛ ِشوثاخ ػع٠ٛح ٚغ١ش ػع٠ٛح صٍثح، ٚإْ شثاخ ؼعُ اٌّاء داخً اٌعغُ ُِٙ ظذا 

 :لاعرّشاس اٌؽ١اج ٚ٘زا اٌصثاخ ٠ؼرّذ ػٍٝ ِثذأ فغ١ٌٛٛظٟ ٚ٘ٛ
 ."اٌغٛائً اٌخاسظح ِٕٗ ٚ  اٌغٛائً اٌذاخٍح فٟ اٌعغُ اٌرٛاصْ ت١ٓ"



 :اٌذاخٍح ٌٍعغٌُغٛائً ا
ذؤذٟ، ػادج، ِٓ اٌغٛائً اٌّششٚتح ػٍٝ شىً غؼاَ ِصً ذٕاٚي اٌّاء إٌمٟ ػٕذ اٌشؼٛس تاٌؼطش 

ِعافاً أِٚٓ ذٕاٚي ػص١شاخ اٌفٛاوٗ ٚاٌخعشٚاخ ٚاٌّشغثاخ أِٚٓ اٌغائً اٌّز٠ة ٌلأد٠ٚح ٚ غ١ش٘ا وص١ش
: ٠ذػٝ ِٓ ػ١ٍّح اٌٙعُ ٚػ١ٍّاخ الاعرملاب داخً اٌخلا٠ا اٌزٞ  و١ّح اٌّاء اٌّرٌٛذج   إٌٝ رٌه وٍٗ

أٞ اٌّاء إٌاذط ِٓ ػ١ٍّاخ اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح Metabolic Water "  الإعرملاب\اٌّاء الأ٠عٟ أٚ ِاء"

فٟ ػ١ٍّاخ الإعرملاب أٚ اٌرّص١ً اٌغزائٟ اٌرٟ ذٕرط داخً اٌعغُ راذ١ا ٚ لغش٠ا، ١ٌلا ٚٔٙاسا، دْٚ 
ذذخً الإٔغاْ ٔفغٗ فٟ أراظٙا، ٚ٘زٖ اٌى١ّح الأ٠ع١ح ذذخً تذلح فٟ آ١ٌح شثاخ ؼعُ اٌّاء اٌىٍٟ 

 ,داخً اٌعغُ
 :اٌغٛائً اٌخاسظح ِٓ اٌعغُ

ٟٚ٘ اٌغٛائً اٌخاسظح ِغ اٌثٛي خاسض اٌعغُ، ٚاٌّاء اٌّفمٛد ِٓ اٌغذد اٌؼشل١ح ٚ٘ٛاٌؼشق اٌزٞ 
٠رثخش ِٓ عطػ اٌعٍذ ٚاٌٍؼاب ٚاٌؼصاساخ اٌٙع١ّح إٌّصثح فٟ اٌمٕاج فئٔٙا ذفمذ ِغ اٌثشاص، ٠ٚعاف 

إٌٝ رٌه و١ّح تخاساٌّاء اٌرٟ ذؽشض ِٓ اٌعغُ لغش٠ا ِغ ػ١ٍّح اٌضف١ش ِٓ اٌشئر١ٓ، ٠ٚذػٝ ِعّٛع ِا 
ٌٚىٓ رٌه ٠ؼٕٟ Insensible Fluid Loss " فمذاْ اٌغٛائً غ١ش اٌّؽغٛط"٠فمذ ِٓ غ١ش اٌثٛي،أؼ١أا،

غث١ا و١ّح اٌّاء اٌّفمٛدج فٟ ػ١ٍّح اٌضف١ش ٚػ١ٍّح اٌرثخش ِٓ اٌعٍذ ٟٚ٘ ػ١ٍّاخ ؼ٠ٛ١ح لغش٠ح لا 
إْ اٌّعّٛع اٌىٍٟ ٌؽعَٛ ظ١ّغ اٌّفمٛداخ اٌّخرٍفح ِٓ ِاء اٌعغُ، ٠عة أْ . ٠ؽظ تٙا اٌشخص

٠ؤخز فٟ اٌؽغاتاخ اٌطث١ح ٠ذلح، ػٕذِا ٠شاد ؼغاب ١ِضاْ اٌغٛائً فٟ تؼط إٌاط، خصٛصا، فٟ 
 اْ اٌغٛائً\ؼالاخ ػلاض الأِشاض اٌّصؽٛتح تفمذ



 الفوائد الصحية للماء

ُٚفٛذ صحخ خغى الإَغبٌ ُٚعّذ  انًبء ثذٚلا صحٛب ٔعهًٛب 
ٔٚغُٙ عٍ رُبٔل انكثٛش يٍ انًششٔثبد انغبصٚخ ٔانعصبئش 

ُٚفضَّم ششة انًبء قجم رُبٔل انطعبو ثًذح  ًُصُعّخ ٔ ان
.يحذدح   

عُٕاد أثجزذ أٌ ششة أكثش يٍ (  6) دساعخ أيشٚكٛخ قجم 
عجعخ أكٕاة يٍ انًبء ٕٚيٛب رقهم يٍ احزًبلاد الإصبثخ 

فبخئخ ٔثُغجخ  ًُ %(.41)ثبنُٕثخ انقهجٛخ ان   

قهخ ششة انًبء رإد٘ ئنٗ ضعف انعضلاد ٔرضٚذ يٍ ئٌ 
.   َٕثبد صذاع انشأط ٔيشبكم صحٛخ أخشٖ   



خرى 
 
 فوائد ا

• انًبء عهٗ يعبندخ يشكلاد الإيغبك ٔحًٕضخ ٚغبعذ  -
يٍ انفضلاد فٙ انزخهص ، فضلا عٍ دٔسِ انٓضى  انًعذح ٔعغش 

.ٔثخبصخ ئرا كبَذ انًعذح خبنٛخ يٍ انطعبو   
• %  45ٚقهم انًبء يخبطش الإصبثخ ثغشطبٌ انقٕنٌٕ ثُغجخ  -

.ٔأيشاض أخشٖ راد انصهخ ثبندٓبص انٓضًٙ   
• ُٚحغٍ ٚغبعذ  - انًبء عهٗ صٚبدح انُشبط انجذَٙ انشٚبضٙ ٔ

عًم انقهت ٔانشئزٍٛ ٔثخبصخ يع يًبسعخ انشٚبضخ انٕٛيٛخ أٔ أ٘ 
.   َشبط ثذَٙ آخش   



 بعض الوصايا الصحية

ٚدت ششة انًٛبِ ثكًٛبد كجٛشح ٔثخبصخ فٙ فصم انصٛف •
ثغجت اسرفبع دسخبد انحشاسح فٕٛصٗ نهشخبل ششة يب َغجزّ 

نزشا  2.7نزشا ٕٚيٛب ، أيب نهُغبء فٕٛصٗ ششة يب يقذاسِ    3.7
ٕٚيٛب كحذ أدَٗ نكهًٛٓب يع رُبٔل انفٕاكّ ٔانخضشٔاد ثإَٔاعٓب 

.انزٙ رحزٕ٘ عهٗ كًٛبد كجٛشح يٍ انًبء   

انًإعغبد انقٛبو ثجشايح رٕعٛخ نهًٕاطٍُٛ فٙ خًٛع 
ٔانزشثٕٚخ ٔانخذيٛخ يٍ أخم الانزضاو فٙ انحفبظ عهٗ انزعهًٛٛخ 

  .انًٛبِ ٔرششٛذ اعزخذايٓب ٔثخبصخ فٙ انًُبصل 



 .لا رذع اىَُبٓ رزهت هذساً فٍ ٍخشجبد اىصشف اىصحٍ ٍبداً ََنِ اعزخذاٍهب فٍ ٍجبلاد أخشي ٍثو سٌ اىضسع واىْجبد *
رزمّش أُ مَُخ اىَُبٓ اىَهذسح ّزُجخ ىَشنيخ فٍ أػَابه اىغاجبمخ  .اىَُبٓقٌ ثإثلاؽ اىَبىل ػِ اىَُبٓ اىَهذسح ّزُجخ ىنغش فٍ الأّبثُت أو رغشة  *

 .ٍِ إجَبىٍ مَُخ اىَُبٓ اىَغزهينخ فٍ اىَْضه% 15ََنِ أُ رصو إىً 
 .وغغبلاد اىَلاثظ إلا إرا مبّذ ٍَزيئخ اىصحىُلا رشغِّو غغبلاد  *

ٍااِ % 75َغازهيل الاعاازحَبً )ثاذلاً ٍااِ الاعاازحَبً ثابىغَشب وقااٌ ثزشمُات سشوط اىششبشاابد اىزااٍ راىفِّش اىَُاابٓ ( اىااذػ)اعاازخذً اىششابػ  *

 (.اىَْضهإجَبىٍ مَُخ اىَُبٓ اىَغزؼَيخ فٍ 
 ُابٓلا رزشك اىَُبٓ جبسَخ أثْبء رْظُف الأعْبُ ثبىفششبحب أو رْظُف اىخعشوادب أو إصاىخ اىثيج ػِ اىيحاىً اىَجَاذح ورؼاىّد ػياً اعازؼَبه اىَ *

 .ثطشَقخ اقزصبدَخ
 .اعزخذً اىذىى دائَبً ىغغُو اىغُبسح ثذلاً ٍِ اىخشغىً *
 . مِّْظ ٍَشاد اىغُبسادب والأسصفخ واىغلاىٌ ثذلاً ٍِ إصاىخ الأوعبخ ثَُبٓ اىخشغىً *

 .لا رغَش اىحذَقخ ثبىَُبٓب اعزخذً ّظبً سٌ فؼّبه َىفِّش اىَُبٓب ورجْت سٌ اىْجبد أثْبء دسجبد اىحشاسح اىؼبىُخ فٍ عبػبد اىْهبس *
 .اىْجبربد اىزٍ رزحَو اىجفبف ىزقيُو اعزهلاك اىَُبٓ إصسع *
 .أظف اىغَبد واىطحبىت إىً رشثخ حذَقزل ىزحغُِ قذسرهب ػيً الاحزفبظ ثبىَُبٓ *
 .اٍلأ أحىاض اىغجبحخ ثنَُخ ٍِ اىَُبٓ أقو ٍِ اىَؼزبد .ٍْهب اىَُبءظغ غطبءً ػيً أحىاض اىغجبحخ ىزخفُط ّغجخ رجخش  *
 .ػيً ارجبع اىغيىك اىحَُذ فٍ رششُذ اعزهلاك اىَُبٓ واػَو ػيً اىزشوَج ىهزا اىغيىك ثُِ الأغفبه واىنجبس مو ٍنبُحث صٍلاءك فٍ  *

 ِظا٘ش ذشش١ذ اعرؼّاي اٌّاء



 سؤٚخ يغزقجهٛخ

زقذو حبنٛب َحٕ اكزشبف يصبدس ثذٚهخ نهطبقخ ركٌٕ صذٚقخ رٕخّ   -   ًُ نهجٛئخدٔل انعبنى ان  

شذح انزُبفظ انعبنًٙ عهٗ انزحكى ثًصبدس انعهى ٔانًعشفخ انزكُٕنٕخٛخ كَٕٓب احزذاو   -
الأعبط فٙ انجحث عٍ انجذائم يٍ أخم رحقٛق الأيٍ الإَغبَٙ ٔالأيٍ انغزائٙ ٔالأيٍ 

.انًبئٙ   
انفدٕح ثٍٛ رأيٍٛ الاحزٛبخبد انغزائٛخ ٔعذد عكبٌ انعبنى اٜخز ثبنزضاٚذ رُبيٙ   - 

.انًضطشد   
رضاٚذ حذح انزُبفظ انذٔنٙ يٍ أخم رأيٍٛ انًٛبِ انصبنحخ نهششة ٔانًٛبِ انخبصخ  - 

( ُٚعشف ة ... ثبلإَزبج انضساعٙ ٔانصُبعٙ  حشٔة انًٛبِ) فبنعبنى يقجم عهٗ أصيخ يٛبِ أٔ يب   




